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Alternativne medicine
so vse popularnejse

Homeopatija, arjuveda, osteopatija itd. Da-
nes se alternativne medicine vedno bolj uvelja-
vljajo, toda ali so res u¢inkovite ali gre zgolj za
mode in prazne obljube, ki praznijo nase denar-
nice? Neuradnih metod zdravljenja je celo
morje: vzhodne ali zahodne tradicije, stare par
tiso¢ let ali novej$a odkritja itd. Sicer pa te ne-
uradne metode so ponekod uradne in meja med
medicino in zdravilstvom sploh ni tako jasna.

Osteopatija spada med manualne metode
in zdravi najrazli¢nejse tezave: od bole¢ine v hrb-
tenici in sklepih do tezav s spanjem, nevralgije,
kolike itd. Tezave s spanjem? Kolike? Kaj je to
za eno copranje? Nobenega copranja. Telo je »-
stroj«, Cigar deli (kosti, miSice, organi) so pove-
zani in ¢e eden ne deluje pravilno, je prizadet
cel sistem. Na primer, tezave v spanju lahko po-
vzro¢a nepravilno delovanje organa, ¢igar dis-
funkcija je odvisna od vretenca, ki pritiska na
#ivec. Osteopat poisce vzrok in odpravi bloka-
do. Glede na metode manipuliranje delimo os-
teopatijo na tri skupine: strukturalana (manipu-
lacija slepov, mii¢), visceralna (manipulacija no-
tranjih organov) in kraniosakralna osteopatija
(nezno manipuliranje kosti lobanje in sakruma).
Oce osteopatije je Andrew Taylor Still (1828-
1917). Dr. Still je bil zdravnik na divjem Zaho-
du, toda ker tedanje metode zdravljenja niso bi-
le kaj u¢inkovite, je poiskal druge poti. Pri svo-
jih opazovanjih je spoznal povezanost delov te-
lesa, prestudiral je metodo manipuliranja in le-
ta 1893 je odprl prvo Solo osteopatije. Osteopa-
tija se je nato razsirila in danes ali je priznana
ali ne odvisi od posameznih drzav. Leta 2003 je
evropski parlament priznal osteopatijo kot me-
todo zdravljenja in lani so v Franciji uredili po-
klicno kategorijo ter $olanje; $tudij je mozen sa-
mostojno ali kot podiplomska specializacija na
medicinski fakulteti. Specializacija traja dve le-
ti, samostojno $olanje pa $est z dolocenim Ste-
vilom izpitov in zaklju¢no disertacijo. Stvar so
uredili, ker se z osteopatijo $iri tudi Stevilo Sar-
latanov. Slednji ne $kodijo le denarnici, ampak
tudi zdravju, ker manipuliranje neizvedenih rok
lahko povzroéi hude tezave.

O osteopatiji sem se pogovorila s Susan
Cotto, ki se z metodo ukvarja Ze trideset let. »-
Do predkratkim je bila osteopatija tolerirana, la-
ni so uredili poklicni stan in tudij, kar pa ima
svoje pozitivne in negativne plati. Sama sem se
éolala v osemdesetih, ko ni bilo e diplome in
sedaj sem na prepihu ali me bodo sprejeli ali ne;

seveda nisem edina v tej situaciji. Kakorkoli. Os-
teopatiji sem se pribliZala, ker me je navdusila
njena holisti¢na vizija éloveka in ker pacient ni
skupek sklepov za manipuliranje. Telo je nekaj
7ivega in vse kar doZivimo, fizi¢no in psiholo-
&ko, vse je zapisano v telesu. Vsak pacient je svet
zase in vsaki¢ gre za novo avanturo: poiskati, raz-
umeti od kje in zakaj problem. Pri kiropratki, na
primer, gre za manipuliranje dolocenega dela te-
lesa ne glede na celoto in s pacientom ni nobe-
ne interakcije. Sama lahko govorim o tem, ker
sem tudi diplomiran kiropratik. V letih sem Stu-
dirala tudi akupunkturo in homeopatijo, toda
najblizja mi je bila in mi je osteopatija. Pri tej
dobim podobno izmenjavo kot pri plesu: inter-
akcija, posluh med dvema telesoma. Po pokli-
cu sem plesalka in veliko sem se ubadala z raz-
iskovanjem giba ter kontakt plesa.«
Osteopatija torej ni povezana ne s ude-
#i ne s kako poduhovljeno sekto: gre za meto-
do zdravljenja, ki dobiva znanstvene dokaze.
Nezaupanje ali nasprotovanje sta vecinoma po-
vezana z nepoznavanjem ali s slabimi izkusnja- .
mi. Uéinkovitost zdravljenja je odvisna od ti-
pa in stopnje problema. Torej: dolo¢ena meto-
da zdravljenja za doloceno teZavo, brez magi¢-
nih formul.
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