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Le contact improvisation est une forme de
danse qui Tut lancée aux Etats-Unis par Steve
Paxton en 1972,

Ce dernier fut danseur dans la compagnie de
Merce Cunningham et co-fondateur du
Judson Dance Theatre et du Grand-Union;
il étudia également [aikido. Pour une
premiére série d'ateliers ef de spectacles axés
sur ce travail, Paxton réunil quinze danseurs
el athlétes 4 la Weber Gallery de New York,

A celfe épogue, ils explorérent les possibilités
d'évolution du mouvement @ partic d'une
réflexion sur les forces dynamigues qui régis-
seni toul mouvement : pesanteur, élan, force
d'inertie, friction. Ces forces étaient toul
d’abord identifites et ressenties 4 fravers le
loucher, puls transmises d"un corps en mou-
vemenl 3 un autre 4 (ravers un point de
contact constamment flulde.

Les premitres questions soulevées par I'évo-
lution de cette technique concernérent la sur-
vivance : comment tomber sans danger —
commeni donner son poids el soulenir celui
de I'autre avec un minimum d’effort — com-
menl ouvrir son corps au passage de la sen-
sation, seul el avec un auire — comment gar-
der un contact étroil avec son partenaire sans
violer, ni méme diminuer sa capacité de pro-
tection — et comment conserver le flux de la
danse?

L'improvisation exigeait que toute la surface
du corps fil en intense état d’éveil aux sensa-
tions, puisque le mouvement s'"écoulait cons-
iamment en dehors de 'axe vertical, et dans
une spirale, entrainant les corps aussi souvent
la téte en bas que sur leurs pieds. Cela deman-
dait également un étirement en dovcenr des
muscles, qui permetiait de réduire au mini-
mum |"impact avec le sol el avec le partenaire
toul en protégeant les articalations.

Celn exigeait également d étre attentif a cette
structure de soutien gu’est le squelette, et 4
cel état d'écoute, 4 la fois actif et réceptif, au
travers de la pean. Enfin, cela exigeait que
volontairement, on abandonndt loule mani-
pulation volontaire du corps, pour commu-
niguer & son partenaire confiance ei soutien.

La danse qui en résulte refléte une synihése

32 d'attitudes occidentales, orientales el natu-

relles @ "égard du mouvement, une sorte de
fusion d'sikido, tai chi, danse jazz (Jitter-
bugging) et jenx d'animaux,

Aprés les premiers spectacles, les participants
retournérent chez eux, aux quatre coins des
Etats-Unis, el, pour pouvoir continuer ce
travail, commencérent 4 enseigner ce qu'ils
avaient appris. Du fait quelle n'exige pas de
conditions préliminaires pour v participer, et
qu’elle n'impose aucune conviction esthiétique,
ceite nouvelle danse effaca les frontidres entre
différentes disciplines de mouvement el
devint un terrain de renconire pour danseurs
el athlites, aussi bien que pour des gens
diige el d’expérience divers.

En 1974 est paru un bulletin qui rendait
compie de 'évolution du travail en des en-
droits des Etats-Unis et du Canada éloignés
les uns des autres. Ce bulletin s"est transfor-
mé en un magazine trimestriel qui entre dans
sa cinguiéme année ; « Contact Quaterly, un
véhicule pour idées en mouvements (1),
rassemble une communauié croissante d'ar-
fistes, penseurs, danseurs, thérapeutes e
éducateurs qui, par leurs perspectives el les
informations qu’ils y apportent, contribuent
d I"évolution du travail.

Dans « Contact Quaterly », on trouve égale-
ment un annuaire dont la liste croissante de
wcontacis» aux Etats-Unis, au Canada, en
Europe, en Inde, en Israél, permet de trouver
o danser : cours, spectacles, conract jams,
rencontres de danse.

En France, 4 Ia suite d'un stage d'été de
confact improvisation au Centre Interna-
tional de la Sainte-Baume, animé par Lisa
Melson el Steve Paxton, quelgues-uns des
participants ont créé 4 Paris 4 'aufomne 78
I’ Atelier Contact, qui travaille réguliérement
depuis (2).

En février 79, I' Atelier a invité David Wood-
herry el Sarah Vogeler pour un premier stage
de Contact. Puois Lisa Nelson en mars 79,
avec lnquelle le groupe o présenté un spec-
tacle i Ia Forge.

¥ antres stages autour de la sensation et de la
perception du mouvemeni ont é1é organisés
avec Pairicia Bardi (Je mouvement pergu 3

travers les organes, la respiration et le son),
Harry Sheppard (la relation perception men-
tale / mouvement & I'intérieur des jenx of des
improvisations), Kris Wheeler («Skinner
releasing technique s hasée sur la suggestion
du placement et dmouvement par I'imagel,
¢l Lisa Nelson (video-danse).

Depuis 'automne 79, en plus du travail es
atelier, quatre des membres du groupe ont
commencé @ enseigner régulifrement e
contact improvisation 4 Paris et 3 donner des
slages en province.

Le champ d'exploration ouverl par In danss
contact improvisation peat élre précisé par
un certain nombre de questions soulevées par
la pratique de cette technique, guestions
concernant les lois physiques, le corps, senl
el en mouvement avee un autre, el la danse &
deux :

— Qu'est-ve que In pesanteur ?

— Qu'est-ce qu'une chute, el sa Iransfor-
mation en une descente conirdlée ?

— Qu'est-ce que le bas et le haut ? Transfor-
mation de ln notion d'espace el regard now-
veau sur un espace sphérigue.

— O est le centre du corps ?

— Qu’est-ce que le poids, en relation avee I
peur de la chute ef la notion d"étirement 7

— Le corps s'arréte-t-il 4 la pean? Notions
d'espace intérieur ef extérieur.

— (u’est-ce que I'écoule ?

— Comment combiner un état de relaxation
qui permetira le passage des sensations ef Ia
réceplivité, avec un éar d’éveil extréme aigui-
sant les sens el les réflexes ?

— Qu'est-ce que le point de contact? Son
flux, sa profondeur.

— Qu'est-ce que danser ensemble T

— Qu'est-ce que le risgue, la responsabilité,
la confiance, en soi et en son partensire ¥

— u'est-ce que la volonté et I'intention dans
la danse 7

— Ou'est-ce que le flux de la danse ?
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